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صابة إلعين يجب تجنب إلتالي  :لتجنب إ 
و ألضغط على ألعين ألمصابه وخاصة ألجفن  •

 
وفرك أ

 
لمس أ

سابيع بعد ألجرأحة
 
 .ألعلوي لمدة أ

و ألماء في ألعين ، ولكن يمكنك غسل  •
 
أستخدأم ألصابون أ

ألمنطقة حول عينيك بلطف تام وذلك خلال إسبوعين بعد 
 ألجرأحة 

ثناء ألصلاة وذلك لمدة  •
 
شياء ألثقيلة وألوقوف أ

 
رفع أل
سبوعين. 

 
 أ

ربعة ) •
 
سابيع4ألسباحة في ألبرك لمدة ل تقل عن أ

 
 .( أ

و ألمشاركة في  •
 
لت أ
آ
قرأص وتشغيل أل

 
أستخدأم محرك أل

لعاب ألرياضية حتى ألإذن ألممنوح من ألجرأح.
 
 أل

ذإ كان  يجب رؤية جرإح إلعيون على إلفور إ 
 :لديك

لم شديد، ل سيما ألمرتبطه ألغثيان وألقيء •
 
 .أ
و تكون إفرأزأت غير عادية  •

 
زيادة ألتورم وألكدمات، وأحمرأر أ

 .من ألعين ألمعالجة
 .وجود مضات مفاجئة من ألضوء في ألعين •
 .أنخفاض ملحوظ في ألرؤية •
 تشكل ظل مثلما يحدث عند وضع ستارة ألظلام على ألعين. •

 ملاحظة.. 

إذأ كنت غير قادر على ألتصال بجرأح ألعين ألخاص بك، 
قرب مستشفى لمكان  

 
أنتقل على ألفور إلى قسم ألطوأرئ با

 إقامتك.
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. تجنب ألقيادة بعد ألعملية وقبل فحص ألعين في ألعيادة 7

ول. أستشارة طبيبك في هذأ 
 
ومباشرة بعد ألفحص ألطبي أل

 ألصدد.
. ألمرضى ألذين لديهم مرض ألسكري ويخضعون لعملية 8

فصل ألشبكية يجب عليهم ألتحقق من أنتظام نسبة ألسكر في 
 ألدم لمنع ألمضاعفات ألمحتملة.

ثناء 9
 
. ألمرضى ألذين تم حقن غاز قابل للاتساع في عيونهم أ
و 
 
و ألتعرض للهوأء أ

 
ن ل يسافروأ بالطائرة أ

 
ألجرأحة ، يجب أ

  ألذهاب إلى ألمرتفعات قبل أمتصاص ألغاز بشكل كامل.

 
ساسيين:

 
 نتائج ألجرأحة تعتمد على عاملين أ

 

. مدى أنفصال ألشبكية وألمدة ألتي تم فصل ألشبكية من 1
 مكانها.

. حالة ألتركيز ألبصري قبل وبعد 2
  ألجرأحة.

 
ن يقوم ألمرضى ألذين يعانون مشاكل صحية 

 
فمن ألمستحسن أ

خرى بالتحقق من قوة ألإبصار لديهم في منازلهم. ويتم ذلك 
 
أ

خرى. وفي حالة ظهور 
 
لكلا ألعينين عن طريق إغلاق ألعين أل

قل من 
 
عرأض ألتالية ، ينبغي مرأجعة ألطبيب في أ

 
ية من أل

 
أ
 ساعة: 24
مام ألعين.1

 
و ظلال أ

 
 . ألتشعور بحجاب أ

 . رؤية ومضات من ألضوء.2
و زيادة عدد ألعوأمات.3

 
 . ظهور عوأمات جديدة أ

مامي من ألعين.4
 
 . مشاهدة ألشبكات في ألجزء أل

)ب( أستتتتتئتتصتتال ألتتزجتتاجتتيتتة: تتتتتتم إزألتتة ألتتجتتستتم ألتتزجتتاجتتي متتن 
ألعين، وإذأ حدث نزيف ، يتم غستل ألتدم وأستتتبتدأل ألستائتل 
ألتزجتاجتتي بستتيتريتتم )ستتائتل متعتتقتم(. فتتي بتتعت  ألتحتتالت ، بتعتتد 
و غاز قابل للاتستاع فتي ألتعتيتن 

 
ألجرأحة، يتم حقن ألسيليكون أ

ن 
 
لتتمتتلتتىء متتقتتلتتة ألتتعتتيتتن وإبتتقتتاء ألشتتبتتكتتيتتة فتتي متتكتتانتتهتتا. وبتتمتتا أ
ألسيليكون يسبب ضتعتف ألتبتصتر، تتتتم إزألتتته متن ألتعتيتن عتن 
شهر. وإذأ تتم حتقتن ألتغتاز فتي 

 
طريق عملية جرأحية بعد بضعة أ

ثناء أستئتصتال ألتزجتاجتيتة فتيتتتم فتي ألتغتالتب إمتتتصتاصته 
 
ألعين أ

شتهتر بتحتيتس تتتتحتستن ألترؤيتة لتدى  3خلال شتهتر ونصتف إلتى 
 
أ

 ألمري  تدريجيا خلال شهر ألى شهرين. 

لم في 1
 
. بعد جرأحة فصل شبكية ألعين قد يشعر ألمري  با

سابيع. وفي حال وجود مضاعفات ، يرجى ألتصال 
 
عينه لعدة أ

و بقسم ألعيون في قسم ألطوأرئ.
 
 بالطبيب أ

خذ ألمضادأت ألحيوية وقطرة ألعين ألمضادة 2
 
. من ألضروري أ

سابيع بعد ألجرأحة.
 
 للالتهابات لبضعة أ

. بعد ألجرأحة ، ينبغي على ألمري  مرأجعة ألجرأح بانتظام 3
ية 
 
، ووفقا للتوصيات ، لرصد حالة شبكية ألعين وتفادي أ

 مشاكل محتملة.
س ألمري  ووجهه بناء على 4

 
. يقوم ألطبيب بتحديد وضعية رأ

و 
 
حالة ألمري  وألموأد ألمستخدمة في ألجرأحة )ألسليكون أ

 ألغاز(.
  . بعد ألجرأحة، يجب تجنب ألعطس وألإجهاد.5

. بعد ألجرأحة ل تدع ألماء يدخل ألى دأخل عينيك. يمكنك 6
تنظيف ألمنطقة ألمحيطة بالعينين فقط باستعمال ألقطن 
سبوع 

 
وألماء ألمعقم. كما يجب منع أستخدأم ألشامبو لمدة أ

سبوعين بعد ألجرأحة. ولكن عند ألضرورة يمكن أستخدأم 
 
إلى أ

طفال.
 
شامبو لطيف مثل شامبو أل

 نتائج إلجرإحة إلعناية بعد إلجرإحة

 إلوقاية

 إعداد: قسم التعليم /  قسم المريض الدولي 

 منبع : سايت التبيان
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 .  فقدأن مفاجئ للبصر.5
و 
 
لم أ
 
ن أنفصال ألشبكية ل يسبب أ

 
وتجدر ألملاحظه إلى أ

ي 
 
ولى ل يتسبب في أ

 
إحمرأر في ألعينين ، وفي ألمرأحل أل

عرأض 
 
ي من هذه أل

 
تغيير في مظهر ألعين. وإذأ ظهرت لديك أ

قرب وقت 
 
، فيجب عليك طلب أستشارة طبيب ألعيون في أ

 ممكن.
 
 

ألعلاج ألوحيد ألفعال لإنفصال ألشبكية هو ألجرأحة. ويتم 
ساس ألموقع وألحجم ونوع وشدة 

 
تحديد نوع ألجرأحة على أ

ساسيين لعلاج إنفصال 
 
إنفصال ألشبكية. هناك مبدئين أ

 ألشبكية وهما:
ول: إغلاق ألثقوب.

 
 أ

ثانيا: جلب ألشبكية إلى ألطبقات ألسفلى وتحت ألجدأر 
ألخارجي للعين، بحيس يتم لصق ألشبكية في هذأ ألمكان. 
( عن طريق مشبك 

 
ن يتم هذأ ألإجرأء بطريقتين: )أ

 
ويمكن أ

و 
 
ألصلبة ، )ب( عن طريق أستئصال ألزجاجية بحقن ألغاز أ

 ألسيليكون.
 

( مشبك ألصلبة: في هذأ ألإجرأء يتم أستخدأم شريط 
 
)أ

سيليكون لعمل غرزأت في بياض ألعين )ألصلبة( على شكل 
حزأم ضيق يدفع ألجدأر ألخارجي إلى ألدأخل بحيس يبقى هذأ 

 ألشريط في مكانه بشكل دأئم.

هم هذه 
 
هناك عدة عوأمل تزيد من خطر أنفصال ألشبكية. أ

 :ألعوأمل ما يلي
شخاص ألذين تقل 1

 
. ألعمر: أنفصال ألشبكية يمون نادر في أل

عمارهم عن 
 
شخاص ألذين  44أ

 
عاما، وعادة ما يحدث لدى أل

عمارهم أل 
 
 عاما. 54تجاوزت أ

. قصر ألنظر ألشديد: في هذه ألحالة تكون شبكية ألعين 2
كتثر من 

 
رقيقة وهشة بحيس تكون مخاطر ألثقوب ألنامية أ

 ألحالة ألطبيعية.
شخاص ألذين سبق لهم إجرأء جرأحات ألعيون.3 

 
 . أل
 . مرضى ألسكري.4 
حد 5 

 
و تاريخ مرضي ل

 
. وجود تاريخ عائلي لإنفصال ألشبكية أ

 ألعينين. 
و ألعين.6 

 
و ألوجه أ

 
س أ
 
 . حدوث ضربة شديدة على ألرأ

 . أنفصال يساوي في كلا ألجنسين7

 .  رؤية ومضات من ألضوء في ألمجال ألبصري.1
.  مشاهدة كائنات عائمة في ألعين وألتي قد تكون عوأمات 2

وخيوط كبيت ألعنكبوت
 
وبقع دأكنة أ

 
 .أ
شياء بشكل محرف ومشوه ، كالذي يحدث عند 3

 
.  رؤية أل

 .ألنظر إلى شيء ما من خلال ألزجاج ألمائج
مامي من ألعين4

 
و ظل في ألجزء أل

 
 ..  تشكل ستارة أ

 

 

نسجة عصبية رقيقة وحساسة 
 
شبكية ألعين هي عبارة عن أ

تغطي ألجدأر ألدأخلي للعين وتكون على شكل طبقة رقيقة 
، وتقوم بتحويل ألضوء إلى نبضات عصبية يتم إرسالها إلى 

 ألدماغ. 
 
 

كرة ألعين تكون عادة مملوءة بمادة تشبه ألهلام يسمى 
ألسائل ألزجاجي. وخلال مرحلة ألطفولة وألمرأهقة ، يكون 
ألسائل ألزجاجي متناسق بشكل كبير نسبيا. ولكن تدريجيا 
ومع ألتقدم في ألعمر، يفقد ألسائل ألزجاجي أتساقه 
وتدريجيا تصبح شبكية ألعين فضفاضة. وفي هذه ألحالة يتم 
جزأء ألخلفية من ألسائل ألزجاجي عن شبكية 

 
أنفصال أل

حيانا يتكون أمتدأد في جزء من شبكية ألعين 
 
ألعين، وأ

و حدوث ثقب في ألشبكية وألذي يتسبب في 
 
ويتم أنفصال أ

حدوث عوأمات وومضات ، وفي هذه ألحالة يجب فحص 
 ألمري .

 
 

يحدث أنفصال ألشبكية عند أنفصال ألطبقات ألعصبية 
ألحساسة في ألشبكية عن ألطبقة ألصبغية في ألشبكية ، 
ن يسبب فقدأن ألبصر 

 
وإذأ لم يتم علاجه فإنه يمكن أ

 ألشديد.

 إلشبكية

حفففففففففففففففففففففففففففففففففر  

إنفصال 

نفصال  كفثر عرضة لا 
أ
ما هي إلحالات إلا

عرإض 
أ
قد يسبب إنفصال إلشبكية إ

 علاجإل


